
Il tour regionale ha fatto tappa a Rieti per continuare il dialogo
con le istituzioni e le associazioni che operano sul territorio

Dipendenze, il numero
di pazienti in carico
continua a crescere

di Francesca Sammarco

K Tavola rotonda sulle dipen­
denze (sostanze stupefacenti,
alcolismo, ludopatia, uso dei
cellulari fin dalla tenera età):
un percorso di ascolto con isti­
tuzioni e associazioni in tutte
le province, propedeutiche alla
giornata sulle dipendenze (isti­
tuita dalla Regione nel 2025)
del 6 maggio a Roma (Opificio
Italiacamp). La Regione ha da­
to mandato all'Asp Isma (Istitu­
ti di Santa Maria in Aquiro) di
raccogliere dati per strutturare
una rete che rafforzi le politi­
che di prevenzione, inclusione
sociale, rete di relazioni stabili
con i territori. Importante il
ruolo del pediatra, delle fami­
glie, dello sport e della preven­
zione, sottolineata anche dal
presidente di Isma Antonio De
Napoli: ma lo stigma gioca un
ruolo negativo, soprattutto in
provincia. Antonio Mazzarotto

dirigente regionale terzo setto­
re "bisogna mettere in campo
intelligenza, impegno, collabo­
razione". Interventi istituziona­
li di Daniele Sinibaldi, Giovan­
na Palomba, Prefetto Pinuccia
Niglio, Roberta Cuneo, Eleono­
ra Berni, il luogotenente dei ca­
rabinieri Marco Marchetti. La
dipendenza da sostanze (mino­
re per le donne) rappresenta il
64,3% per gli oppiacei, cocaina
(26,7%), cannabis (5,3%), spes­
so in associazione con altri
comportamenti. Le dipenden­
ze digitali faticano ancora ad
emergere, ma preoccupano, so­
prattutto per i minori. Sono sta­
te 80 le consulenze effettuate
su persone inviate direttamen­
te dall'Autorità giudiziaria o
per valutazioni multidisciplina­
ri per l'eventuale uso di alcol o

sostanze. Simone De Persis di­
rettore Uoc patologia da dipen­

denza della Asl di Rieti, ha illu­
strato le attività del Serd: "La
dipendenza è una malattia mul­
tifattoriale grave e cronica. Ho
appena visitato una donna in­
cinta di 9 mesi con dipendenza
da cocaina, un fenomeno in
crescita, ma tenuto nascosto.
La nostra Uoc è organizzata, ha
sportelli di ascolto 2 ore a setti­
mana nelle scuole, accoglienza
semiresidenziale per un anno,
trattamento multidisciplinare,
tirocini e inserimento lavorati­
vo". Pazienti in carico al Serd
per patologia da dipendenza:
774 nel 2022, 878 nel 2025; per
l'alcolismo: pazienti in carico
292 nel 2022, 270 nel 2025. An­
drea Fantoma, medico esperto
di dipendenze della presiden­
za del Consiglio dei Ministri ha
moderato la tavola rotonda "la­
vorare per destigmatizzare e au­
mentare il valore di prossimi­

tà". Sono intervenuti Emanue­
la Perilli (Coni) sull'importan­
za dello sport "i giovani inter­
rompono intorno ai 14 anni, so­
prattutto le ragazze", don Gio­
vanni Crisostomo, Associazio­
ne Nazionale contro il disagio
e l'alcolismo a Colle San Mau­
ro, don Fabrizio Borrello diret­
tore Caritas "serve una legge
che ci aiuti, non posso avere
nel raggio di 300 metri dalla
parrocchia sale giochi e sale
scommesse", Francesca Mala­
ra, presidente comunità acco­
glienti "il gioco d'azzardo è sot­
tovalutato, i gruppi partono in
ritardo", Stefano Chinzari Co­
munità Mondo X "si inizia con
le droghe leggere e ci vuole
tempo per maturare, il consu­
mo di cannabis è passato
dall'8% del 2002 al 36% di og­
gi".
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